KEDVES BETEGUNK!

TUDJUK, HOGY VARATLANUL JELENTKEZETT FORGO SZEDULESE
RENDKIVUL IJESZTO, ES EDDIG ISMERETLEN JELENSEG AZ ON SZAMARA. SZOBAN
MAR TERMESZETESEN FELVILAGOSITOTTA A VIZSGALO ORVOS, HOGY E BETEGSEG
MEGLEHETOSEN KELLEMETLEN TUNETEI ELLENERE JOINDULATU, ELETERE ES
EGESZSEGERE VESZELYTELEN. OKA AZ EGYENSULYSZERV EGYIK FELKOROS
[VIARATABAN AZ EGYENSULYERZEKELO MIKROSZKOPIKUS SZERVECSKERE
LERAKODOTT "HULLADEK", MELY KISEBB FEJSERULESEK, VIRUSFERTOZESEK VAGY
EGYEB OKOK MIATT KELETKEZIK.

MINT ON BIZONYARA ESZLELTE, A SZEDULES RENDKIVUL JELLEGZETES - HA
NEM, EZUTAN FOGJA MEGFIGYELNI - LEFEKVESKOR VAGY FELULESKOR, ESETLEG
FEKVE EGYIK OLDALAROL A MASIKRA TORTENO ATFORDULASKOR, NEHANY
MASODPERC SZUNET UTAN LEP FEL A HEVES FORGASERZES, MELY 15-20
MASODPERCIG TART. LEHET, HOGY ON ESETENKENT HOSSZABBNAK ERZI
REMULETES VOLTA MIATT, DE HA MEGNYUGODVA MEGFIGYELIL, ON IS IGY FOGJA
TALALNL

HA A LEFEKVEST-FELULEST AZ ALABBI ABRAN LATHATO MODON
NEHANYSZOR MEGISMETLI, A SZEDULES MAR NEM LESZ KIVALTHATO. ILYENKOR
UGYANIS A LERAKODAS LESODRODIK AZ EGYENSULYERZO SZERVECSKEROL.
SAJNOS AZTAN VISSZAULEPEDIK, IGY BIZONYOS IDO UTAN ISMET KIVALTHATO A
SZEDULES.

ENNEK ELLENERE A BETEGSEG LEGHATASOSABB KEZELESE ABBOL ALL,
HOGY EZT AZ ABRAN LATHATO GYAKORLATOT NAPONTA 4-5 ALKALOMMAL
MINDADDIG CSINALJA, MIiG A SZEDULEST MAR NEM TUDJA KIVALTANI, AZAZ A
LERAKODAST SZETSZORTA. ILY MODON ELOSEGITI, HOGY A KOROS "HULLADEK"
ELOBB-UTOBB FELOLDODJEK, FELSZIVODJEK. SZORGALMASAN GYAKORLATOZO
BETEGNEL EZ TOBBNYIRE 1-3 HET ALATT BEKOVETKEZIK, ES A BETEG
MEGGYOGYUL.

KIVANJUK, HOGY ONNEK IS {GY SIKERULJON, NAGYRESZT ONON MULIK.




